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झारखंड चवधानसभा  

================== 

  ◆ मखु्यमतं्री श्री हमेन्त सोरने आज  यूचनसफे की ओर स ेआयोचजत "राउंड टेबल ऑन 

प्रीवेंचटंग िाइल्डहुड नॉन कम्युचनकेबल चडसीज थू्र हले्िी डाइट्स " पर आयोचजत कायचक्रम में 

हुए शाचमल  

================== 

 ◆ मखु्यमतं्री न ेगैर सिंारी बीमाररयों  स ेबिाव को लेकर जीवन शैली में बिलाव तथा 

खानपान में लोकल इंचडचजनस फूड्स ( चमलट्ेस) का ज्यािा स ेज्यािा इस्तेमाल करन ेपर चिया 

जोर  

================= 

 ◆ मखु्यमतं्री न ेकहा- राज्य के क्षेत्र चवशेष और वहा ंव्याि बीमाररयों को चिचन्हत कर उसके 

समचुित इलाज की कर रह ेव्यवस्था  

================ 

 ● राज्य में स्वास््य सचुवधाओ ंको बेहतर बनान ेके  चलए उठा रह ेठोस किम  

 

 ● बीमाररयों की पहिान और उसके समचुित इलाज के चलए पूर ेराज्य का हले्थ ररपोटच काडच 

बनान ेकी है जरूरत  
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 ● राज्य के सिूुर और ग्रामीण इलाकों में गरीब लोगों तक स्वास््य सचुवधाओ ंके चवस्तार में 

यूचनसफे जैसी ससं्थाओ ंकी अहम भूचमका  

 

 ● राज्य में कई बीमाररयों के उन्मलून के चलए िलाए जा रह ेहैं व्यापक कायचक्रम  

 

 श्री हमेन्त सोरने, मखु्यमतं्री, झारखंड  

 
जीवन शैली में बदलाव, रहन-सहन, खान -पान, पर्ाावरण और जेनेटिक कारणों से आज डार्टबिीज, 

कैं सर, हृदर् रोग और अस्थमा जैसी कई गैर संचारी बीमाररर्ां (नॉन कम्र्टुनकेबल टडजीज) लोगों को 

तेजी से अपनी टगरफ्त में लेती जा रही है। हर घर में कमोबेश ऐसी बीमाररर्ां देखने को टमल रही है। 

अगर हम सभी अपने स्वास््र् को लेकर सतका  नहीं हुए ,तो ऐसी बीमाररर्ां हमारी टजंदगी के टलए 

खतरा बन सकती है। मखु्र्मंत्री श्री हेमन्त सोरने आज झारखंड टवधानसभा में टवधानसभा अध्र्क्ष डॉ 

रबीन्र नाथ महतो की अध्र्क्षता में रू्टनसेफ की ओर से आर्ोटजत " राउंड िेबल ऑन प्रीवेंटिंग 

चाइल्डहुड नॉन कम्र्टुनकेबल टडसीज थू्र हेल्दी डाइि्स " ( Round-table On Preventing 

Childhood Non Communicable Disease Through Healthy  Diets) पर आर्ोटजत 

कार्ाक्रम को संबोटधत कर रहे थे। 

 

 जीवन शैली में बिलाव लान ेकी जरूरत  
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 मखु्र्मंत्री ने कहा टक हमारी टजंदगी के टलए खतरनाक बनती जा रही कैं सर और हृदर् रोग जैसी गैर 

संचारी बीमाररर्ों  से बचने के टलए हमें अपनी जीवन शैली में बदलाव लाने के साथ खान- पान में 

हेल्दी डार्ि्स के इस्तेमाल एवं  ज्र्ादा से ज्र्ादा शारीररक गटतटवटधर्ों (टफटजकल एटटिटविीज) पर 

फोकस करने की जरूरत है। अगर हम  लापरवाही बरतते हैं तो आगे चलकर ऐसी बीमाररर्ों के इलाज 

में काफी खचा करना पड़ सकता है, वहीं पूणा स्वस्थ होने की  गारिंी भी नहीं दी जा सकती है। 

  

  

 पूर ेराज्य का हले्थ ररपोटच काडच बनान ेपर जोर  

 

मखु्र्मंत्री ने कहा टक आज तरह-तरह की बीमाररर्ां तेजी से फैल रही है। रे् बीमाररर्ां कैसे और टकन 

लोगों को अपनी चपेि ले रही है , इसकी पूरी जानकारी होनी चाटहए । इसके टलए राज्र् स्तर पर 

हेल्थ ररपोिा  काडा बनाने पर टवशेष जोर है, ताटक  बीमारी का प्रॉपर ट्रीिमेंि संभव हो सके । मखु्र्मंत्री 

ने कहा टक राज्र् में स्वास््र् सटुवधाओ ंको आधटुनक और बेहतर बनाने के टलए हमारी सरकार 

लगातार कार्ा कर रही है, ताटक लोगों को होने वाली बीमारी की पहचान के साथ उसके समटुचत 

इलाज की व्र्वस्था सटुनटित हो।  

  

 राज्य के अलग-अलग चहस्सों में अलग-अलग बीमाररया ंव्याि 
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मखु्र्मंत्री ने कहा टक राज्र् के कई ऐसे टहस्से हैं, जहां लोगों में टवशेष तरह की बीमाररर्ां ज्र्ादा 

देखने को टमलती है। टसमडेगा जैसे टजलों में टसकल सेल और एनीटमर्ा जैसी बीमाररर्ां आम है, तो  

साटहबगंज और संथाल के टहस्सों में कालाजार का प्रभाव  ज्र्ादा है । ऐसी और भी कई बीमाररर्ां हैं, 

जो के्षत्र टवशेष में टवशेष रूप से लोगों को हो रही है। ऐसे में के्षत्र टवशेष तथा वहां व्र्ाप्त बीमाररर्ों को 

टचटन्हत कर उसके समटुचत इलाज की व्र्वस्था सरकार द्वारा की जा रही है, ताटक उन इलाकों में 

रहने वाले लोगों और उनकी आने वाली पीटिर्ां को ऐसी बीमाररर्ों से बचार्ा जा सके। 

 

 अपन ेखान-पान में चमलेट्स का करें उपयोग, जकं फूड्स स ेरहें िूर  

 

मखु्र्मंत्री ने कहा टक आज नई-नई बीमाररर्ां तेजी से लोगों को अपनी चपेि में ले रही है। इसके पीछे 

कहीं ना कहीं सबसे बड़ी वजह हमारा  खान-पान है । आज ज्र्ादा से ज्र्ादा जंक फूडस का 

इस्तेमाल बच्चों को बीमार बना रहा है और आगे चलकर उन्हें कई गंभीर बीमाररर्ां भी हो रही है । 

अगर हमें अपने को स्वस्थ रखना है, तो अपने खान-पान में लोकल इंटडटजनस फूड्स ( टमलेि्स) 

लेना होगा। बच्चों को जंक फूड्स की बजार् हेल्दी डाइि्स  दें। आज हमें अपने फूड हैटबि्स में 

बदलाव लाना बेहद जरूरी है। 

 

 जन्म के साथ होन ेवाली बीमाररयों की जािं के साथ इलाज की व्यवस्था होनी िाचहए  

 

मखु्र्मंत्री ने कहा टक कई बच्चों में जन्म के साथ कई बीमाररर्ां हो जाती है। बीमाररर्ों का अगर समर् 

पर इलाज नहीं हुआ तो  बच्चे की टस्थटत काफी खराब हो सकती है । ऐसे में जरूरी है टक नवजात में 

होने वाली बीमाररर्ों की प्रॉपर जांच के साथ उसका तरुतं समटुचत इलाज होना चाटहरे्। इस टदशा में 

भी हमारी सरकार ने कई ठोस कदम उठार्ा हैं, ताटक बच्चों को रोग मकु्त रख सकें ।  

 

 यूचनसफे जैस ेससं्थाओ ंकी भागीिारी काफी सराहनीय  

 

मखु्र्मंत्री ने कहा टक झारखंड के दूर- दराज के इलाकों में रहने वाले गरीब ग्रामीणों तक स्वास््र् 

सटुवधा उपलब्ध कराने में रू्टनसेफ जैसी संस्थाओ ंकी अहम भागीदारी रही है। आज राज्र् सरकार 

स्वास््र् के्षत्र में काम करने वाली संस्थाओ ंके साथ टमलकर हर व्र्टक्त तक बेहतर स्वास््र् सटुवधा 

पहुंचाने के टलए संकटल्पत है। हमारा प्रर्ास है टक जंगल, पहाड़ों, तलहिी और सदूुरवती के्षत्र में रहने 

वाले लोगों को भी इलाज की अच्छी सटुवधा उपलब्ध करा सकें  और इसमें स्वरं्सेवी संस्थाए ंअहम 

भूटमका टनभा सकती हैं। मखु्र्मंत्री ने र्ह भी कहा टक कई रोगों के उन्मूलन की टदशा में सरकार 

लगातार काम कर रही है और इसके सकारात्मक पररणाम भी देखने को टमल रहे हैं। 
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 इस अवसर पर मतं्री श्री योगेंद्र महतो, मतं्री श्री सचुिव्य कुमार , चवधायक श्रीमती कल्पना सोरने 

समेत कई और चवधायक गण ,  यूचनसफे की श्रीमती आस्था अलगं एव ंडॉ कनीचनका चमत्रा तथा 

अन्य प्रचतचनचध मौजूि थे। 

### 

============== 

TeamPRD(CMO) 


