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विज्ञप्ति संख्या- 170/2020 

 राज्य सरकार द्वारा नोिेल कोरोना िायरस के प्रसार को रोकने के 
प्तलए जारी ककया गया किशा-प्तनिेश 

राज्य सरकार द्वारा नोवेल कोरोना वायरस के प्रसार को रोकने के 
ललए सभी कर्मचाररयों तथा र्ंत्रालयों/ववभागों को कुछ एहलतयाती उपाय 
करने का लनदेश ददया है। इस संबंध र्ें सभी र्ंत्रालयों/ववभागों/के्षत्रीय 
कायामलयों को लनदेश ददया गया है दक सभी सरकारी भवनों के प्रवेश पर 
थर्मल स्कैनर स्थावपत दकया जाए। सरकारी भवनों के प्रवेश स्थान पर 
हैंड सैलनटाइजर रखना अलनवायम दकया जाये। जो कर्मचारी फ्लू जैसे 
लक्षणों से प्रभाववत पाए जाये उन्हें सर्ुलचत लचदकत्सा/संगरोध 
(Quarantine) आदद के ललए परार्शम ददया जाए। 

आदेश र्ें कहा गया है दक कायामलय पररसर र्ें आगंतुकों के 
आगर्न को लनरूत्सादहत दकया जाए। सर्ुलचत स्रीलनंग के बाद केवल 
उन्हीं आगंतुकों को अनुर्लत दी जाये जजनके पास संबंलधत पदालधकारी से 
लर्लने की सर्ुलचत अनुर्लत प्राप्त हो। र्ीदटंग का आयोजन वीदडयो 
कॉन्रें लसंग द्वारा दकया जाए, यदद ऐसी र्ीदटंग र्ें अलधक लोगों की 
सहभालगता संभाववत हो तो उन्हें सीलर्त अथवा पूनलनमधामररत दकया जाए। 



अनावशयक सरकारी यात्रा न की जाए, सरकारी भवनों र्ें जस्थत सभी 
जजर्/र्नोरंजन कें द्र/लशशु कें द्र बंद रखे जाएं। कायमस्थल की सर्ुलचत 
साफ-सफाई तथा लनयलर्त रूप से ववषाणुर्ुक्त (सैलनटाइज) करना 
सुलनजित दकया जाए, ववशेषकर बार-बार छुई जाने वाली जगहों को।  

वॉशरूर् र्ें सैलनटाइजर, साबुन तथा पानी की लनयलर्त आपूलतम 
सुलनजित की जाए। सभी कलर्मयों को इस आशय का लनदेश दे ददया 
जाए दक वे अपने स्वास््य का तथा अपने श्वसन के लक्षणों पर ध्यान 
रखेंगे। यदद अस्वस्थ र्हसूस कर रहे हैं तो वे अपने ररपोटम करने वाले 
प्रालधकारी को सूलचत करते हुए अववलंब कायम स्थल छोड़ दें तथा 
स्वास््य एवं पररवार कल्याण र्ंत्रालय भारत सरकार द्वारा जारी सलाह 
के अनुसार अपने स्वास््य की लनगरानी घर पर ही पथृक रूप से रहकर 
करें।  

यदद एहलतयाती उपाय के रूप र्ें कोई संगरोध (Quarantine)  
हेतु अनुरोध करता है तो अवकाश की स्वीकृलत देने वाले पदालधकाररयों 
को अवकाश स्वीकृत करने के लनदेश ददए जाएं। 

 ज्यादा जोजखर् वाले कलर्मयों जैसे उम्रदराज कर्ी, गभमवती कर्ी 
एवं जजनकी लचदकत्सकीय जस्थलत अधःस्थ(Underlying, सार्ान्य न हो) 
के संबंध र्ें अलतररक्त सावधानी बरती जाए। ववभाग र्ंत्रालय इसका 
ध्यान रखेंगे दक ऐसे कलर्मयों को ऐसे दकसी कायम का दालयत्व नहीं ददया 
जाना चादहए जहां जनसार्ान्य से सीधे संपकम  आवश्यक हो। 



 

राज्य सरकार ने “करने योग्य तथा नहीं करने योग्य” कायों की 
सूची भी जारी की है । 

*क्या करें* 

 लनजी स्वच्छता और दकसी से शारीररक दरूी बनाए रखें। 

 बार-बार हाथों को साफ करते रहे हाथों को साबुन और पानी से 
धोने या अल्कोहल युक्त हैंडरब से हाथ रगडे़। 

 सदी और खांसी के सर्य अपने र्ुंह और नाक को रूर्ाल अथवा 
दटशू पेपर से ढक कर रखें। 

 इस्तेर्ाल के तुरंत बाद दटशू को बंद कूडे़दान र्ें फें के। 

 दकसी व्यवक्त से बात करते वक्त एक सुरजक्षत दरूी बनाए रखें, 
ववशेषकर उनसे जजनर्ें बुखार जैसे लक्षण ददखें। 

 छ ंकते और खााँसते सर्य कोहनी के अंदर वाले दहस्से से र्ुंह ढके 
तादक हथेली कफ से दवूषत नहीं हो। 

 लनयलर्त रूप से शरीर का तापर्ान लेते रहे और सांस संबंधी 
लक्षणों पर ध्यान देते रहें अगर अस्वस्थ (बुखार सांस लेने र्ें 
कदिनाई और खांसी) र्हसूस करें तो डॉक्टर को ददखाएं। डॉक्टर के 
पास जाते सर्य अपने र्ुंह और नाक को र्ास्क अथवा कपडे़ से 
ढक ले। 



 बुखार/फ्लू जैसे लचन्हों/लक्षण होने पर स्वास््य, लचदकत्सा लशक्षा 
एवं पररवार कल्याण ववभाग के 24x7 के टोल री नंबर 104 पर 
कॉल करें 

*क्या ना करें* 

 हाथ लर्लाना। 

 दकसी के भी नजदीक जाना, अगर आप खांसी या बुखार र्हसूस 
कर रहे हो। 

 अपनी आखंों, नाक और र्ुंह को छूना। 

 अपनी हथेललयों पर खासना अथवा छ ंकना। 

 सावमजलनक स्थलों पर थूकना। 

 अनावश्यक यात्रा करना, खासकर दकसी प्रभाववत के्षत्र की। 

 बड़ी सभा र्ें भाग लेना, जजसर्ें कैं टीन र्ें सर्ूह र्ें बैिना शालर्ल 
है। 

 जजर् क्लब और भीड़ वाली जगह पर जाना। 

 अफवाह अथवा भय फैलाना। 
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